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வஸ்த்ரம் ஸமர்ப்பித்து, ஸ்நாநீயபாத்திரத் திலிருந்து எடுத்து, இடது கையினால் மணி அடித்துக்கொண்டு மூலமந்தரத்தினால் அபி ஷேச நம் செய்வதாம். மூர்த்தியை உலர்ந்த வஸ்த் ரத்தினால் துடைத்துப் பெட்டியில் எழுந்தருளப் பண்ணி ஸர்வார்த்த தோயத்தினால் ஆரத்தி பாத்யம் ஆசமநீயம் ஸமர்ப்பித்து, பகவன் ஏத்தனுபபந்தி : ஸர்வாந் அபராதாந் க்ஷமஸ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து அநேந ப்ரீயதாம் வாஸ் தேவா என்று அனுஸந்தானம் செய்யவும் 
பிறகு, 'பகவன் அலங்காராஸ நமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, மனத் தினால் மூலமந்த்ரத்தினால் ஸமர்ப்பித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம் செய்து. அர்க் யாதி பாத்திரங்களிலுள்ள ஜலத்தை வேறிடத் தில் சேர்த்து, இடது பாகத்திலிலுள்ள கும்ப தீர்க் தத்தால் பாத்திரங்களை நிறைத்து, ஸ்நாநீயபாத் ரத்தில் பாநீயம் வைத்து முன் போல் பரிகல் பநம் செய்து, கண்டா நாதத்தோடு கூட அர்க்கியம், பிறகு, பாத்யம் ஆசமனீயம், பகவன்! பீதாம்பர மவலோகய , பரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ, கிரீட மகுடாதீர் அவலோகய , திவ்ய பூஷணாயவலோகய, திவ்யயக் ஞோபவீதமவ லோகய , ஊர்த்வ புண்ட்ர திலகம் அவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ என்று ப்ரார்த் தித்துத் தனித்தனியாக பீதாம்பராதிகளை ஸர் 
வார்த்த தோயதித்னால் ஸமர்ப்பணம் செய்து, 
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லக்வாஹ்நிகம் கந்த - புஷ்பங்களை, 'பகவன்! இமான் கந்தாந் அவலோகய , ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்ற விதமாக ஸமர்ப்பித்து, தூபத்தை எடுத்து, சோஷணாதி கள் செய்து, அர்க்ய ஜலத்தினால் ப்ரோக்ஷணம் செய்து, அஸ்த்ர மந்தரத்தினால் ரக்ஷை செய்து, ஸுரபிமுத்திரையைக் காண்பித்து, 'பகவன்! தூபமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, கண்டா நாதத்தோடு ஸமர்ப்பித்து அவ்வாறே தீபமும் ; ஆசமநீயமும், மூலமந்த்ரத் தினால் ஒவ்வோர் அக்ஷரமாக, 'ஓம் ஓம், ஓம் நம்' என்ற விதமாக புஷ்பங்களையோ துளஸீதளங்களை யோ திருவடியில் சேர்த்து, சக்தியிருந்தால் வேறு பகவன் மந்த்ரங்களாலும் ஸஹஸ்ர நாமங்களா லும் அர்ச்சித்து ப்ரணாமம் செய்து, ஸ்தோத்திரங் களைப் படித்து, பகவன் அயமாத்மா தவைவ நித்ய இங்கர என்று தன்னையே நித்யகிங்கரனாக ஸமர்ப் பித்து. மூலமந்திரத்தை ஜபித்து, பகவன் மாத் ராம் பரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, அதை ஸர்வார்த்த தோயத்தினால் மூலமந்த்ரத்தி னால் ஸமர்ப்பணம் செய்து , கண்டா நாதத் துடன் அர்க்யம் ஸமர்ப்பித்து, பகவன் ஏத தாஸநாநுபந்தின . அபராதாந் க்ஷமஸ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, அனேன ப்ரீயதாம் வாஸுதேவா என்று அனுஸந்திக்கவும். 
போஜ்யாஸனம் பிறகு , போஜ்யாஸநமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ் ணீஷ்வ என்றுப்ரார்த்தித்து மனத்தினால் ஸமர்ப் பித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம் 
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செய்து, பாத்யம் ஆசமனீயம் ஸர்வார்த்த தோயத் தினால் மதுபர்கம் , ஆசமனீயம், பசு , ஸ்வ ர்ணம். ரத்னங்கள் ஸமர்ப்பித்து, எல்லா நைவேத்ய பதார்த்தங்களையும் பகவானுக்கு முன்பு வைத்து, சோஷணாதிகளால் சோதனம் செய்து, அர்க்ய ஜலத்தினால் ப்ரோக்ஷித்து அஸ்த்ர மந்திரத் தினால் ரக்ஷை செய்து, ஸுரபி முத்ரை காட்டி (காண்பித்து ), அஞ்ஜலியுடன் நின்றுகொண்டு, 
மாமநாத்ருத்ய தோஷாணாம் 
நிதிம் பக்திவிவர்ஜிதம் க்ருத்வேதம் க்ருபயா ஸர்வம் 
த்வதர்ஹம் ஸ்வீகுரு ப்ரபோ என்று ப்ரார்த்தித்து, ஸர்வார்த்ததோயத்தி லிருந்து தீர்த்தம் வலது கையில் சேர்த்து, இடது கையினால் கண்டையை சப்தித்துக் கொண்டு, பகவன்! ஸுபான்னமவலோகய , ப்ரதி க்ருஹ்ணீஷ்வ' என்கிற ரீதியினால் எல்லாவற்றை யும் சொல்லி மூலமந்த்ரத்தினால் க்ராஸ முத்திரை யினால் நிவேதனம் செய்வகாம். அவ்வப் பொழுது பானீய பாத்திரத்திலிருந்து பாநீயத் தையும் முன்போல் ஸமர்ப்பிப்பதாம். பிறகு, ஸர்வார்த்த தோயத்திலை கை சுத்தி செய்யச் சேர்த்து பாத்யம் ஆசமனீயம் தாம்பூலம் ஸமர்ப் பித்து, ப்ரணாமம் செய்து, பகவன் ஏத்தாஸநா நுபந்தின : அபராதாந் க்ஷமஸ்வ' என்று ப்ரார்தித்து, அனேன ப்ரீயதாம் வாஸுதேவ:' என்று அனுஸந்திப்பதாம். 
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புனர்மந்த்ராஸனம் பிறகு, முன்பு ஸமர்ப்பிக்கப்பட்ட மந்த்ரா ஸதத்தை கூர்ச்சத்தினால் சோதித்ததாகக் கொண்டு 'பகவன் / புனர்மந்தராஸநம் அவ லோகய , ப்ரதிக்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த் தித்து, அங்கு எழுந்தருளியிருப்பதாக த்யானம் செய்து, பாத்ய ஆசமனீயத்துடன் 'பகவன்! கந்த புஷ்ப தூபதீபாதிகமவலோகய ப்ரதிக்ருஹ் ணீஷ்வ என்று ப்ரார்த்தித்து. ஸர்வார்த்த தோயத்தினால் ஸமர்ப்பித்து பக்ஷயங்கள் பழங்கள் தாம்பூலாதிகள் உண்டாகில் முன்போல் ஸமர்ப் பித்து. ப்ரணாமம் செய்து. பகவன் ஏத்தாஸநாநு பந்திந: ஸர்வாந் அபராதாந் க்ஷமஸ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து. அனேன ப்ரீயதாம் வாஸுதேவ'' என்பதாம். 
பாயங்காஸனம் பிறகு. பகவன் பர்யங்காஸநமவலோகய , ப்ரதி க்ருஹ்ணீஷ்வ' என்று ப்ரார்த்தித்து, பாத்யம் 
ஆசமனீயம் ஸமர்ப்பித்து, வஸ்தர பூஷணாதிகளைக் களைந்து விஷவக்ஸேநரிடம் சேர்த்து . சயநத் திற்கு உசிதமான ம்ருதுவான வஸ்த்ர பூஷணங் களை மனத்தினால் ஸர்வார்த்த தோயத்தினால் 
ஸமர்ப்பணம் செய்து, ஆசமனீயத்தை சேர்த்து. கந்த புஷ்ப தூபதீபாதிகளை தோயத்தினால் ஸமர்ப்பித்து, கர்பூர நீராஜனத்தை ஸமர்ப் பித்து, வெளியில் சேர்த்து சக்திக்குத் தகுந்தபடி பகவானை ஸ்தோத்ரம் செய்து, பகவானேவ 
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ஸ்வதீயேக மயா ஸ்வகீயைச்ச உபகரணை: ஒளபசாரிகாதீந் போகாந் ஸ்வப்ரீதயே ப்ரதிபா திதவாந் என்று அனுஸந்தானம் செய்து, பகவன் விஷ்வக்ஸேநாராதனாய மாமநுஜானீஹி என்று பகவானிடம் அனுஜ்ஞை பெற்று, கும் பத்தில் மிகுந்துள்ள தோயத்தினால் விஷ்வக்ஸேந ருக்கு அர்க்யாதிகளை அவரது மந்த்ரத்தினால் ஸமர்ப்பித்து, ஏதாவது நிவேதனம் செய்து, 'பகவன் ஆசர்யாராத நாய மாமநுஜானீஹி' என்று அநுக்ஞையைப் பெற்றுக்கொண்டு, தன் னுடைய ஆசார்யனையும் அவர் திருநாமத்தைக் கொண்டு ஆராதித்து, பகவானுக்கு, கண்டா நாதத்தோடு அர்க்யம் ஸமர்ப்பித்து, இடுப்பில் கட்டிய உத்தரீயத்துடன் அஷ்டாங்கமானப்ரணா மங்களைச் செய்து, அஞ்சலியுடன் நின்று, 
ஸ்ரீச த்வதர்ச்சநாமத்யே யஜ்ஜாதம் புத்திபூர்வகம் அபராதசதம் சாங்க 
ஜாதவைகல்ய மச்யுத தத்ஸர்வம் தேவதேவேச க்ஷமஸ்வ கருணாகர அநந்யகதிநா பீதபீதே நாத்ய மயார்த்தித: '' என்று ப்ரார்த்தித்து ஆசமனம் செய்வதாம் பிறகு தர்ப்பணரூபமாகவாவது வைச்வதேவம் செய்வதாம். பகவானுக்கு அபிஷேகம் செய்த தீர்த் தத்தை தான் எடுத்துக்கொண்டு பரிஜனங்களுக் கும் கொடுப்பதாம். 
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அனுயாகம் பிறகு, கை கால்களை சுத்தம் செய்து கொண்டு இரண்டு ஆசமனம் செய்து, வஸ்த்ரத்தை யஜ் ஞோபவீதமாக்கி சாஸ்த்திரத்தில் சொன்ன முக மாக உட்கார்ந்து, பரிமாறின அன்னத்தைப் பார்த்து, அஞ்சலியுடன் " அஸ்மாகம் நித்யமஸ்த் வேதத்" என்று சொல்லி , வ்யாஹ்ருதிகளால் ப்ரோக்ஷணம் செய்து, சோஷணாதிகளைச் செய்து. பகவன் மந்திரங்களால் அபிமந்த்ரனம் செய்து. அந்தர்யாமிக்கு நிவேதனம் செய்து (பிறர் கிரு ஹத்தில் சாப்பிடுவதாகில் மனத்தினால் தன் அர்ச்சைக்கு முதலில் நிவேதனம் செய்து, பிறகு அந்தர்யாமி நிவேதனம் செய்து) வ்யாஹருதி களாலும் பிறகு "ஸத்யம்த்வர்த்தேந் பரிஷிஞ் சாமி" என்றும் பரிஷேசனம் செய்து, பாதத்தினால் பூமியையும், இடது கை அங்குஷ்ட தர்ஜநீ மத்யமங்களால் இடது பாகத்தில் இலையை யும் தொட்டுக்கொண்டு, பிறரால் கொடுக்கப் பட்ட பாத்ய தோயத்தினால், "ஓம் அம்ரு தோபஸ்தரணமஸி'' என்று ஆபோசநம் செம்து. அங்குஷ்ட - மதயம் - அநாமிகா விரல்களால் ப்ரண வத்தோடு 'ப்ராணாய ஸ்வாஹா' முதலான ஐந்து மந்த்ரங்களால் ஐந்து ப்ராணாஹுதிகளைச் செய்து மனத்தினால் ப்ராணாயேதம் நமம் என்ற வாறு த்யாகமும் அவ்வப்பொழுது செய்து, இலை யைத் தொட்ட இடது கைவிரல்களை சுத்தி செய்து ஒவ்வொரு கபளத்திற்கும் கோவிந்தனை நினைத்துக் கொண்டு, சாப்பிட்டு, பிறகு , பிறரால் 
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லக்வாஹ்நிகம் கொடுக்கப்பட்ட பாத்ய தோயத்தை "ஓம் அம் ருதாபிதா நமஸி" என்ற மந்திரத்தினால் உட் கொண்டு சிறிது மிகுவித்து. 
"ரௌரவே புண்ய நிலயே 
பத்மார்புத நிவாஸி நாம் அர்த்தி நாமுதகம் தத்தம் 
அக்ஷய்யமுபதிஷ்ட்து ' என்ற மந்திரத்தினால் இலைக்கு வெளியில் இடது பாகத்தில் தேவதீர்த்தத்தினால் பூமியில் சேர்த்து. எழுந்து சென்று பதினாறு கன்ஷங்களைச் செய்து. நகங்களை சோதித்த பிறகு வலது கை 
யை நன்றாக ப்ரக்ஷாள நம் செய்து கொண்டு, வாயையும் கைகளையும் சோதித்து, பாதங்களை வெவ்வேறாக மூன்று இடத்தில் அலம்பி, இரண்டு ஆசமனம் செய்து, "ப்ராணாநாம் க்ரந்திர ருத்ரோ மா விசாந்தகஸ்தே நாந்நே நாப்யாய ஸ்வ' என்று ஹ்ருதயத்தைத் தொட்டு பிறகு, 
"அங்குஷ்டமாத்ர : புருஷோக 
ங்குஷ்டஞ்ச ஸமாச்ரித : ஈசஸ் ஸர்வஸ்ய ஜகத : 
ப்ரபு: ப்ரீணாதி விச்வபுக் என்று வலது கால் கட்டை விரலின் மேல் வலது கை ஜலத்தை முழங்கை வழியாகச் சேர்த்து பகலில் ஸுர்யனையும், இரவில் தீபத்தையும் பார்த்து, ' உதுத்யம் ஜாதவேத வஹந்தி கேதவ: த்ருசே விச்வாய ஸுர்யம்" என்று சொல்லி 
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லக்வாஹ்நிகம் "விஷ்ணுரத்தா சதை வாந்நம் 
பரிணாமச்ச வை ஸதா ஸத்யேந் தேந மே புக்தம் 
ஜீர்யத்வந்தமிதம் தத: | என்று வயிற்றைத் தடவி, ஓம்' என்று ப்ரஹமத்தினிடம் தன்னையே ஸமர்ப்பித்து தியானம் செய்து, தாம்பூலம் உட்கொண்டு பகவானேவ ஸ்வசேஷ பூதேந் மயா இஜ்யாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வ பாதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாந்" என்று அனு 
ஸந்தானம் செய்து, "இஜ்யயா பகவத்கர்மணா பகவான் ப்ரீயதாம் வாஸுதேவ:' என்று 
இஜ்யையை ஸமர்ப்பிக்க வேணும், 
ஸ்வாத்யாயம் 4. "கருதஞ்ச கரிஷ்யாமி ஸ்வாத்யாயாக்யேந் பகவத்கர்மணா பகவந்தம் வாஸுதேவமார்ச்சயிஷ் யாமி" "பகவாநேவ ஸ்வாத்யாயாக்யம் கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வபாதயே ஸ்வயமேவ காரயதி" என்று அனுஸந்தித்து இதிஹாஸ புராண படனமும் மந்தராதிஜபமும் யதாருசி செய்வதாம். 
ஸாயம் ஸந்தயா வேளையில், முன்போல் ஸங் கல்ப்பித்து ஸாயம் - ஸந்தியா - உபாஸநம் - செய்யும் போது ஸுர்யச்ச என்ற விடத்தில் 
"அக்னிச்சேத்யநுவாகஸ்ய - ஸுர்யருஷி : தேவீகாயத்ரீச்சந்த, அக்னிர்தேவதா , அபாம் ப்ராசனே விநியோக : | ஓம் அக்னிச்ச மாமந்யுச்ச மந்யுபதயச்ச மந்யுக்ருதேப்ய: பாபேப்யோ ரஷந்தாம் யதஹநா பாபம்கார்ஷம் மனஸா 
லக்வாஹ்நிகம் 
வாசா ஹஸ்தாப்யாம் பத்ப்யாமுதரேண சிச்ஞா அஹஸ்ததவலும்பது - யத்கிஞ்ச துரிதம் மயி இதமஹம் மாமம்ருதயோ நேள ஸயே ஜ்யோ திஷி ஜுஹோமி ஸ்வாஹா" என்று படிக்கவும் 
அர்க்கயம் காலையில் போல் மூன்றுதரம். அர்க்யத் திற்கு முன்பு ஸுர்யன் அஸ்தமித்தால் துரீயார்க் யம் உண்டு. ஜபத்தில் ப்ராதர்த்யாயாமி என்ற விடத்தில், 
'ஸாயம் ஸரஸ்வதீம் ச்யாமாம் 
ரவி மண்டல மத்யகாம் ! ஸாமவேதம் வ்யாஹரந்தீம் சக்ராயுத தராம் சுபாம் த்யாயாமி விஷ்ணு தேவத்யாம் 
வருத்தாங்கருடவாஹநாம் ' என்று படிக்கவும். அப்படியே , மித்ரஸ்ய' என்ற இடத்தில், 'இமம்மே இதி ருக் பஞ்சகஸ்ய - தேவ ராத் ருஷி:, காயத்ரீ ஜகதீ த்ரிஷ்டுபச்சந்தாம்ஸி. ஸவிதா தேவதா என்று சொல்லி 
இமம் மே வருண ச்ருதீஹவமத்யா சம்ரு டய த்வாமவஸ்யுராசகே தத்த்வாயாமி ப்ரஹ் மணா வந்தமா நஸ்ததாசாஸ்தே யஜமாநோ ஹவிர்ப்பி: அஹேடமாநோ வருணேஹபோத்யுரு சம்ஸமாந் ஆயு: ப்ரமோஷீ யச்சித்தி தேவிசோ யதா ப்ரசுேவ வருணவ்ரதம் மி நீமஸி த்யவி த்யவி யத்கிஞ்சேதம் வருணதைவ்யே ஜநேபி த்ரோஹம் மநுஷ்யாச்சராமஸி அசித்தீ யத்தவ தர்மா யுயோபிம மா நஸ்தஸ்மாதேநஸோ தேவ 
லக்வாஸ் நிகம் 
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ரீரிஷ: | கிதவாஸோ யத்ரிரிபுர் நதீவி யத்வாகா ஸத்யமுதயந்த வித்ம ஸர்வா தா விஷ்ய சிதிரேவ தேவா அதாதே ஸ்யாம வருண ப்ரியாஸ:// என்று படிப்பது. ப்ரதோஷமில்லாத இரவிலும் ஆசௌ சமில்லாத ராத்திரியிலும். சக்திக்குக் தகுந்தபடி அஷ்டாக்ஷர ஜபத்தையும் செய்வது. பிறகு ஆச மனம். 'பகவானேவ ஸாயம் ஸந்த்யோபாஸநாக் யம் அஷ்டாக்ஷர ஜபாக்யஞ்ச கர்ம ஸ்வஸ்மை ஸ்வப்ரீதயே ஸ்வயமேவ காரிதவாந்' என்று ஸாத்விக த்யாகம். பிறகு ஸாயமௌபாஸநம் செய்து, தன்னுடைய அர்ச்சாக்ருஹம் சென்று. 
அஸ்மத்தேசிக . நாராயணம் ஸமசந்யே' என்று, ப்ரணாமம் செய்து கொண்டு , த்வயத் துடன். 
'வ: ப்ராதரபியா நாந்த - 
கைங்கர்யஸ்ய விரோதி நம் பாபராசிம் தயாஸிந்தோ 
விந்தஸ்யாஸ்ய நாசய என்று ப்ரார்த்தித்து, சக்திக்குத் தகுந்தபடி மான ஸிகமாகவாவது, அர்க்யாதிகளால் அர்ச்சனம் செய்து, அன்னம் முதலானவைகளை நிவேதனம் செய்து, தர்ப்பண ரூபமாகவாவது ஸாயம் வைச் வதேவத்தையும் செய்து, முன் போல் சாப்பிட்டு, க்ரந்தங்களை ஸேவித்து முடிவில் 'பகவானேவ ஸ்வாத்யாக்யேந கர்மணா பகவான் ப்ரீயதாம் வாஸதேவ:' என்று ஸ்வாத்யாயத்தை பகவா 
னிடத்தில் ஸமர்ப்பிப்பதாம்.